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为帮助公司应届大学毕业生更好地融入团队、学习知识、

掌握技能，为他们的成长提供更好的学习平台，公司特意组

织了 2019 诚业建设金种子拓展训练暨拜师会活动。

9 月 28 日，125 名诚业“金种子”学员满怀期待地来到

了铁山坪拓展训练基地，进行了为期一天半的拓展训练。在

拓展训练中，大家以勇敢、自信、合作的团队精神圆满完成

了多个拓展项目。每个项目都是在策划、协作、接受他人帮

助和帮助他人中完成。大家虽然身体上承受了苦与累，但在

精神上收获颇多，在亲身体验中充分感受融入团队，取长补

短、团结协作、理解沟通的重要性，打破了彼此之间的隔膜，

建立起了更为牢固的信任纽带。

9 月 29 日，在充满古韵的乐曲中拉开拜师会帷幕。所有

金种子学员宣读拜师帖、行拜师礼、敬拜师茶。至此，学员

与导师间正式建立师徒关系，明确彼此责任和义务。

俗语说：师父领进门，修行在个人。拜师学艺，不是邯

郸学步，更不是依赖他人。在成长的路上，自己的路还得自

己走。青，出于蓝而胜于蓝，这也是公司人才梯队建设的目标，

愿公司所有金种子都能学有所成！

 从学校毕业刚好三个月，我们用三个月实践褪去了一身稚嫩，穿上诚业的工作服，正式成为诚业的

一员。为了让刚进社会的我们更坚定，勇敢，公司特地请了专业的培训老师，组织了为期一天一夜的培训

活动。当大巴车载着我们来到训练场所时，发现培训老师已经在此等候，并准备好了培训内容。

 下车后，我们在半小时内找到房间，换上军训的服装，到指定地点集合。本来还很游离的我们，在

那样的环境下，也不得不迅速进入紧张状态。当晚，还不认识的诚业小伙伴，迅速分组，相互认识，共同

组建小分队，完成所有的配合任务，并为第二天二十公里的徒步行走做心理准备。

  第二天一早，七点的太阳，已经悄悄爬上远处的树梢，阳光洒在金色的野菊花上，驱散早晨的冷雾。

我想，充实的一天就要开始了。吃完早餐的我们，集合领取各自队伍的午餐和水。小组成员相互帮助，分

别领取装进背包，整装待发。

 所有成员准备好后，120 名诚业小伙伴被分成两列，开始了浩浩荡荡的徒步征程。在艳阳下，我们

走过平坦的大马路，走过满是碎石的乡间小道，踏过一级一级的台阶，穿过杂草丛生的山路。长长的队伍

或急或缓，时而背着鼓鼓的背包奔跑，时而坐在大马路上等待落伍的小伙伴。双腿很快便酸痛，出现了上

坡脚发软，下坡脚发抖的状态。尽管大家都累得不行，但是男生还是会主动揽过小伙伴身上的背包，帮助

女孩攀登一级一级的台阶。

 徒步行走的整个过程，感触最多的是最后三公里。这一段全是山路，小分队必须按要求用小组制作

的担架抬着一名成员走完最后一段路。在大家都走了十多公里的情况下，疲惫的身体已经不堪重负，面对

这样的要求，没有人抱怨，没有人退缩。这一程，是最静默的一程，我躺在担架上，清楚地听到身边抬担

架的小伙伴越来越吃力的呼吸，看到担架沉沉地压在他们依然稚嫩的肩头，以及行走过程中突然绊脚却依

然努力稳住担架的手。山路崎岖，杂草丛生，上坡台阶，下坡沟壑，他们竭尽全力平衡担架，途中没有出

一点点的意外。汗水流过他们的脸颊，浸透了他们的衣衫，我的重量，压在了团队的肩上，由衷地感恩团

队的力量。

下午我们完成了徒步二十公里的征程，随后回到训练基地，而等待我们的是 4.2 米高的毕业墙。在教

练讲完所有注意事项后，要求除了之前带队的小队长之外，自发站出两位男生和两位女生，担任毕业墙总

队长。最后还差一位女生，迟迟没人站起，激励的掌声中，旁边有女孩站起来了，带着一丝倔强和委屈走

上前去。她，依然是之前小队长中的一位。在其他人不愿意的情况下，她再一次默默地站起来，完成之后

所有队长的责任和担当。攀爬过程中，团队两次犯规，总队长接受惩罚，俯卧撑翻倍，四位队长全身颤抖

着，完成所有的俯卧撑，并组织第三次攀爬。作为人梯的伙伴肩膀和脖子已经被踩得通红，一百多人，不

只一次地踩过他们的肩膀，尽管肩膀火辣辣的疼，他们仍然坚持到最后，并爬上毕业墙。在一个团队不断

壮大的过程中。每一个个体的力量凝聚起来，便是团队抵抗外界的全部力量。

 知道一切不容易，才更加感恩导师的带领。我们初入社会，仍然懵懂无知，感恩每一位导师耐心的指导，

感激每一位同事的关心和帮助。因为有你们对我们的包容和关爱，才让我们更坚定地走下去，并努力成为

更优秀的人。
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